 Система мероприятий по закаливанию.

Центра развития ребенка – детского сада №12 «Родничок».

1. Специальные: 

· Закаливание солевым методом / 3% раствор соли, хождение по ребристой доске, растирание стоп/.

· Полоскание кипяченой водой полости рта, после каждого приема пищи /начиная +29C, постепенно снижая до комнатной температуры/.

· Аромо- и фитотерапия /фитопитье, аромомедальоны /чеснок/, ионизация воздуха/.

· Точечный массаж.

· Занятия плаванием.

· Массаж тренажерами для стоп / до и после занятий плаванием/.

· Воздушные ванны /перед и после дневного сна, во время утренней гимнастики/.

2. Сопутствующие.

· Водные процедуры /умывание, мытье ног в теплое время года/.

· Прогулки / солнечные ванны, хождение босиком, игры с водой и песком, со снегом /.

· Физкультура / утренняя гимнастика, занятия, спортивные кружки, физкультминутки, подвижные игры/.

· Активный отдых /походы, Дни здоровья,/.

