                                                 Кризис    детей  7  лет.

       Возраст 6-7 лет связан  с наступлением  переломного, критического  периода жизни. Ребенок  переходит от одного  способа  переживания среды к другому. Происходит перестройка переживаний. Она связана с
завершением  дошкольного цикла развития и ожиданием школьного цикла.

   Критические /переходные периоды /  по своим внешним  проявлениям и

значению  для психического развития в целом существенно отличаются от стабильных  периодов и могут занимать  различное время: от нескольких месяцев  до года.  В это время происходят резкие, фундаментальные изменения  в психике ребенка. Он меняется весь.

   Кризис 7 лет связан со школьным обучением, с его началом. Наряду с негативизмом, упрямством, своеволием проявляются специфические особенности: искусственность поведения, вертлявость, клоунада. Такие особенности поведения  семилеток свидетельствуют об « утрате» детской непосредственности. То перевозбуждение, то полная апатия, то вдруг живот болит, то голова, то плакать хочется, то на месте не  усидишь, все из
рук  валится. Вам знакомо это состояние. Тогда вы легче поймете ребенка, находящегося на важном рубеже своей жизни: в промежутке между дошкольным и школьным детством.

         Как все мы, так и дети 6 -7 лет реагируют на состояние неопределенности всем своим существом : нарушается биологическое и психологическое равновесие, снижается устойчивость к стрессам, растет напряженность. Потеря внутренней стабильности организма может сопровождаться расстройством сна и аппетита, неожиданными скачками температуры, потерей веса. Может вырасти тревожность, капризность ребенка.
         Ребенку трудно… Но и с ребенком, находящимся в состоянии жизненного кризиса, на перепутье целей, желаний,  ожиданий, тоже непросто.

          Из особенностей анатомо – физиологического созревания особое внимание заслуживают следующие моменты: развитие крупных мышц опережает развитие мелких, и поэтому дети лучше выполняют  сравнительно сильные и размашистые  движения, чем те,которые требуют 

точности,  

        Психологи выявили, что дошкольники, в поведении которых кризис 7 лет  проявился до поступления в школу в 1 классе испытывают меньше трудностей, чем те дети, у которых симптомы кризиса в детском саду до школы никак не проявились.
